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I T nevrosi dells nostes societd,
il perfezionismo che impedisee
di coneedersi un errore. Ma quando
il timore di fllive bloceas Faceesso g
lawvoro e relazioni appaganti ¢t qualeosa
(i piti. Come ci acconta Mara, Capirlo
¢ [ premessa per rinascere

a1 Rossana Campin'

clile per questa storia:d la tavolerea di cioccolato
fondente. Uho renura per anni nello zaino, poi

/ VL in borsa, soreo al lero, Adesso & el casserro del-
i U0 Tamia serivania. Lavoro i una rivisea di moda e
son0 la seprecaria personile di uno dei capl che del doceolito
nonsa nulla Sa invecs che e una sfliede Dalees ho eolleziona -
to ere Lavres, ung corvivenea (guas virewale) e due profili social.
(Quanro al resto, festegperd tra poco rrencared anni ¢ brinderd
alla lisea pils inueile dells mia viea bo inkziaco o compilacly in
prima media e ho smesso da pocoe, & una lisea di parole che pae-

A parte voi,che mileggerere, ho una restimone spe-
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la di me Leho mnorare cueee,laprimad “sabotyggio”. Lhanno
usatd @ prof quando hanno comvocats @ mieit la paura di sha-
gliare s manifesra anche atrraverso serategie di aurolimirazio-
ne o saborageio. “Sa, la ragarza sceplie dei comporramenti che
L finno shagliare ma a lei servono perché llmeno sa qual & lu
causid. Ognivolea che e di fare un estecizio, lei pecde tempo
in aeeivicl inutili, cerea di aeeracve larrenrione depli aled eom-
pigni, dice di non rovare mai le penne: alla fine il tempo pas-
i e non fa gli eserciri”. Con questa tirirera sono adara avanri
pertre anniinrealrd avrei dovuto aggungere sopra “sabotaggo”
anche la parols "zaing”.

Ho usatosempre lo stesso alle elementari, l'avews eredi-
raro di mis sorelln @ oon volevo sosticuidds, T auovi che mi re-
galuvane li nascondevo denero T'irmadio e andavo svanri: dello
zaino non s iecotgeva nesiuno, del sabotagpro €. Ecoo per-
ché lo zaine & rimasto fuori dalla lisea, come | coccalato. Sa-
no stari | ouiei alleari. Anche quando, 4l secondo poeste, pot bo
aggiunto * Lorenzo®, il nome del ragazzo che voleva sposarmi,
e “Margherira”, il pome della pizza che bo sempre ordinaro in
preperia senza ma osire scceoppiire in stile “dareerino giallo e
alici di Cerara”. "Pecfezonista”, la quarea parala LEAUE
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Chi congelaia propria vita
par non rischiare falimantia
spintoda traumd affettivi
profond, che non possone

et sene sanati da consigli
lzi-dn= te,o dal‘intsrvento di
buena volonth o armici o
famdiari Civusla una terapa,
da eegliora in modo
consapevole. Alle parsone pil
cara resta | compito d favorire
la decisiona di intraprenderta,
Losi pubtare agendo sudus
fronth da una parte aceeitare
lNndedso palolosico, senra
colpevolirrario par i suo rifiuto
aintrodurma cambimmanti della
progriavita, fosse angha solo
lacquisto & un divane nuows

({ por prendere spunto dalla
stowia chequi s racconta)

8l deve sfruttars la
confiderza che si ha con lul/
lel, daltro lato, per far notare ke
difficolts @ la rinuncache
limmobs smo mpona,
Restando al divana
commenlare che la stoffa &
it o gha i molbsile & mal
messo a rischin i colngears
da un momanta alakro.
Lobiattive: rendarg
consapevel cha non cambiare
nulla é gia scepglias, ancha se
non apropria favors,

Il discoreo si wiluppa suuna
ncaladel tutts diveraa
quando B paura di fallirg
Investe rolazioni e capacita di
prendorsi cura diunaltra vita,
L& rnascita passa per forza da

una psicoterapia. L8

HauIrg dellalisea le avrebbe dassunte rurte,

u detea i Chiary, Lt mi amlea storici, La veritl
¢ che per cercare di capire perché avevo paura di
;i‘p:nmni 10 mi sono Firea venire L1 psori asi: ally
ne ho mollato mrro, fidanzare compreso, & ho
iniziato con b psicoterapia Ma Lorenzo firoma
di tanew in tanto, € solo nelli mis mente,

13 pravantlvl, 13 negozl, ma nlente divano
Stave facendo un trisloco e dovevn se-
gliere un divano, uni nuovo, uno che sostlouis-
se quello vecchio dei miei che dovevo tenere per
qualche mese & irvece & rimusto per tre anni. Ho
visitato tredici negozi di arredamento di perso-
ni, chiesto preventivi ad altrettanti siti on line e il divano non
I'ho mai comprato, Ho delle pultrone, si, quelle vecchie dei
miel: il divano lo avevo destinare ally discarics ma neanche
il vuoto lasciato in casa ¢ servito, Lidea di sceglieme uno mi
metteva ansia. Un giorno Tho ordinare: quando sono amivat
per la consegna ho avuto un artacen di panico, ho improwi-
saro uni forma allergicu al tessuto e ho chiesto di portardo in-
dietro. 11 divano usciva da easa mia e io ripensavo 2 Lorensn,

“Pin chie seegliere
adessovorred
essere seelin.

Subire ablyaceed,
coceole, ridere
e e beaeein
di qualevno.
Cosi, penso che
sia complicato
shaglinre”

i lusso”, Bh, wvrei potuto provarly anche o, in effenti, nel mo-
menti in cui ogni decisione diventava il nuovo inculxo. Nan ho
deciso un fico seern da quells sery,

Ho nuscosto in ufficio la mia terza laures ¢ non ho mai
pensato di cambiare Livo ro: Fanonim aro, esere Fancella digenee
che 08 e decide come spendere | soldi e come gostire L viea di
almeno venti persore in soli quartro minuti, confidando 4 mas-
Sma in un ansiolitico ¢ in un amanre & tumo, mi rassicurs, Me-
glio: il mio ritmo di apparente monotonia compensay i | senso
i imprevedibilita che percepive divane a un divine, & un cur-
riculum da inviare 0 ai consighi dells mia psicoterapeuts, MNe ho
seguito solo o provare a fare lopposto di quel che remevo, Se
ho puurad agire o parlure, denvevo farlo entro diedi secondi. Tho
farto, m a i social Mi sono imeentar un terzo profili e mi sone
ritrovata con una vita di amicizie e contatti a cui difficilmente
oyl riwseire 4 rimnciare. Quella, perdy, non & L Mura che vorred
esere, & solo L ragaera che vive e rucconta rurr i colloqui che
non ha superito, il divorzlo acui & sop ravvisaata, | figlic ¢ e wma
enitendos shugliara o ho cos temuto un figho che ho dbaortita
Avews paura di mirt: exami geneticl, scuole, educazione, e rsino
Tospedale, dove partorire mi arterriva. Nick, il mio COMpiEh, in
tedeseo che livora in Germunia e che viene a tro-
varmi agni due settimane, nonlosa.

Vorrel ripartire dagll Incontri

Non vuole figll, lui: non i ho wiluti include-
re neanche io nells mia lsea che invece s conclude
cosi: “formu™. Fls capito che Liforma della mia viea
¢ dipesa digli incontri. Ho furto pace con me stessa
perché so di aver ineontrars due genitard ana e
i, un mondo che non ha paura di shagliare ¢ vin-
ce sempre, e il Aigho che vorrei: per ara vive in una
pagina lnstagram, le o lo ritraggono sempre alle
spalle. Ed & bello. Riccio, In giro ci sono cosl tanti
bambin ricei; tnti quanth i divani che ho rincorso
e wymatu, | trenta e lode presi alluniversith, i cioc-
colato addentato contro lunsia e i messaggi scambi ati con Lo mia
terapeuta Poici vono io che vorrel, pil ¢ he serpliere, essere scelra:
subire ublyracel, cocvole, riders sz poter respirare tra le braccia
i qualcunn Viorrei amuree cosi un bimbineg, e ho il sospetto che
coed & davvero complicato shagliare, i0
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Lattra farniadel paura of shaplare & |a beata gnorarza, che fa falire o
cuor EZE, aprendo Magarn a scoparts genal. A lsid 2 e Inovembe
b dlad ic:at a Nadi rione spaciale dalla Oiorne s mondiialo dallorore

idoata dalls gps tormologa @ st trice Clolla Sod da, che poria in scena
aBolopgna uno spaiacolocomion cha prenda la quesliona mol o sl
sano. 5 definisce “smorista™ =chisbagia, ma paga i suod arron o mpara
qualoos s =La vita fspasso @ passageio da un lalmantoallatros
cantinua l suo sbagho pit grande? « fvavo untalento naturale paer la
MU BICA, M T Bono costratta a studiare fsica, storia o0 matematica
Par 12 ann hoancha inesna o Filbsofia del Inguagso. Intanto facevo
ka com ica. Avassi soguilo subitc i mio lento sarebbe andata magio?
Avrai soffarto manoma non sarel diventala emorista: confassa

a come & usciro dalla mia vira, e ai miei che dopo i festegyio-
menti per Lo mia livrea in Archeologia mi hanno chiesto d&i
vedere [a mia nuova casa Soprateurto leit i divane che cerca-
vo da tempo. Mi ero gid laureary in Lettere € in Picologia e
col terzo titolo mi sarel dedleats o eamblare vita, ho assicura-
o 2 entramibi. Chuanro al divano non ¢ ancory, ho aggiunto.
Mia madre non @ credeva, Ha ripreso ad acousare
mio padre per lennesima valta, o rinficciugli o i divieti e
le assenze duranee Ly mia erescira, le couse di questo mio vive-
re nellimmobilismo: I o lasciati nel locale che ingavano e a
passivano una rar bottigha di Erapy.
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